
Zelfmanagementondersteuning	wordt	een	steeds	belangrijkere	taak	voor	de	
paramedicus.	Cliënten	in	beweging	brengen	om	problemen	te	voorkomen	of	te	
verminderen	is	een	lastige	taak.	De	relatie	tussen	(toekomstige)	gezondheidsproblemen	
en	het	eigen	gedrag	wordt	niet	altijd	door	de	cliënt	herkent.	Kennis	van	gedrag,	
motivatie	en	veranderprocessen	in	combinatie	met	motiverende	gesprekstechniek	helpt	
je	om	de	cliënt	zelf	in	beweging	te	krijgen	en	is	zeer	goed	toepasbaar	in	de	paramedische	
praktijk	wanneer	het	gaat	om	het	begeleiden	bij	zelfmanagement.	Deze	training	geeft	je	
inzichten	en	praktische	handvatten	in	verandermanagement,	zelfsturing	en	de	
motiverende	gesprekstechniek	en	geeft	duidelijke	reflectie	je	eigen	gedrag	zodat	je	je	
bewust	wordt	van	jouw	rol	als	begeleider	bij	zelfmanagement.	
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